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MINDENNAPI KEDVESSEGEK

Kedvesség Uveg
- A j6sag apro cselekedetei

Altaldnos iskolasok (8-14 évesek) szdmdra

Mi térténne, ha minden kedvességet, amit mdasokkal tettlink, egy Uvegben
gyujtenénk 6ssze? A kedvesség gyakran olyan apré dolgokbdl éll, amik nem
kertlnek sokba, de nagy hatdssal lehetnek mésok napjéra. A Kedvesség Uveg
segit abban, hogy tudatosan gyakoroljuk a jéségot, és figyeljink arra, hogy
pozitivan hassunk a kéruléttink 1évé vilagra.

A giving szemlélet alapja, hogy tudatosan épitjiik masok jolétét is, a kis
kedvességek pedig olykor a legnagyobb vdltozdshoz vezetnek.

Lépések

1. Szerezzetek egy lUiveget vagy beféttesiiveget!

2. Mindenkiirja le néhdny kedves cselekedetét egy papircsikra, és tegye az
Uvegbe. Lehet ez egy kedves sz6, egy segitd kéz, egy apré ajandék vagy egy
pozitiv Uzenet.

3. Hetente egyszer vegyetek ki par papircsikot, és osszdtok meg a csoporttal,
mi dall rajta. Beszéljétek meg, hogyan éreztétek magatokat, amikor kedvesek
voltatok valakivel?

4. Tartsatok ,Kedvesség Hétvégeét”, amikor kuléndsen odafigyeltek arra, hogy
madsoknak kedveskedjetek.

A kedvesség ragadés. Ha te kedves vagy, masokat Km )

is erre inspirdlsz!”
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MINDENNAPI KEDVESSEGEK

Kedvesség Uveg
- A j6sag apro cselekedetei

Eszkozigény

Uveg vagy beféttestiveg
Papircsikok, tollak

Tippek [ Variaciék

Kedvesség hénapja: Egy honapon keresztll minden nap irj egy kedves
cselekedetet a papircsikra!

Hala-kedvesség: A csoport minden tagja kaphat egy Uveget, amelybe a
tébbiek beleirjdk a kedvességeiket. A hdnap végén elolvashatjdk, mésok
miként értékelték dket.

A kedvesség ragadéds. Ha te kedves vagy, masokat Km )

is erre inspirdlsz!”
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